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Arbeitsmaterialien zur Beratung von Flichtlingen fir
Schwangerenberatungsstellen

Angebote fur Flichtlinge / in Fremdsprachen

o www.hilfetelefon.de/aktuelles.html, Mehrsprachiges ,Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen®,
Tel. 08000 116 016, auch Onlineberatung, Beratung in: Tirkisch, Russisch, Franzo-
sisch, Englisch, Spanisch, Portugiesisch, Italienisch, Polnisch, Serbokroatisch, Chine-
sisch, Bulgarisch, Rumanisch, Arabisch, Persisch und Vietnamesisch.

o www.schwanger-und-viele-fragen.de/de/. Mehrsprachiges ,Hilfetelefon Schwanger und
viele Fragen®, Tel. 0800 40 40 020, auch Onlineberatung: Beratung in: Turkisch, Rus-
sisch, Franzdsisch, Englisch, Spanisch, Portugiesisch, Italienisch, Polnisch, Serbokroa-
tisch, Chinesisch, Bulgarisch, Rumanisch, Arabisch, Persisch und Vietnamesisch.

e Hilfe fur Fluchtlinge — Informationen beim Hilfeportal Missbrauch”. Dort werden Adres-
sen zur Unterstitzung von Fluchtlingen eingestellt.

e ,Welcome to NRW" ist die offizielle App des Landes Nordrhein-Westfalen fir Fltchtlin-
ge. Sie bindelt allgemeine und grundlegende Informationen und soll den Schutz su-
chenden Menschen dabei helfen, sich in Nordrhein-Westfalen zu orientieren und zu-
rechtzufinden. Themen sind u.a. Frauen, Gewalt gegen Frauen, Gleichberechtigung.

e Unter www.ankommen.nrw gibt es die mehrsprachige Informationen zur ersten Orientie-
rung im Land und Erlauterungen wichtiger Begriffe. Diese mehrsprachigen Informationen
konnen auch als Handzettel bestellt werden.

e App fur geflichtete Frauen des nordrhein-westfalischen Ministeriums flir Gesundheit,
Emanzipation, Pflege und Alter. Die App klart ber Rechte in Deutschland sowie tber
Hilfemoglichkeiten bei Gewalt auf. Ferner bietet die App leicht verstéandliche Informatio-
nen u.a. Uber Lebensweise und Gesellschaft in Deutschland.

e Broschire: ,Willkommen in Deutschland® In den Sprachen: Arabisch, Farsi, Deutsch,
Englisch, Franzosisch, Polnisch, Bulgarisch, Russisch, Turkisch, Griechisch, Italienisch,
Portugiesisch, Ruménisch, Spanisch

o Willkommen in Deutschland - Ein Wegbegleiter fir unbegleitete Minderjdhrige. Die
Rechte von unbegleiteten minderjahrigen Fliichtlingen werden kindgerecht dargestellt.

e https://www.loveline.de/service/broschueren.html Broschiire der Bundeszentrale flr ge-
sundheitliche Aufklarung (BZgA) mit grundsétzlichen Informationen zur Fortpflanzung
(deutsch, turkisch).

o Kurzinformationen der Bundeszentrale fiur gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) tber Ver-
hitungsmittel und -methoden fiir Jugendliche (polnisch/deutsch, ruménisch/deutsch,
russisch/deutsch).

e So reqistrieren Sie lhr neugeborenes Kind - Informationen fur Gefllichtete. Die Informati-
onen erscheinen auf Deutsch, Englisch, Arabisch und Farsi. Zielgruppen sind gefliichte-



http://www.hilfetelefon.de/aktuelles.html
www.schwanger-und-viele-fragen.de/de/
https://www.hilfeportal-missbrauch.de/nc/adressen/hilfe-in-ihrer-naehe/kartensuche.html?tx_nxshelpdesk_helpdesk%5binstitutionType%5d=21
http://www.welcome-to.nrw/
http://www.ankommen.nrw/
https://broschueren.nordrheinwestfalendirekt.de/broschuerenservice/mais/handzettel-ankommen-in-nrw/2330
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.upsource.appff
http://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Publikationen/Broschueren/willkommen-in-deutschland.html
http://www.b-umf.de/de/publikationen/willkommensbroschuere
https://www.loveline.de/service/broschueren.html
http://www.bzga.de/
http://www.bzga.de/
http://www.bzga.de/pdf.php?id=167c8ec0ce3bc08ba48b6916201f1846
http://www.bzga.de/pdf.php?id=d9611f1e8e998fad107262580b622095
http://www.loveline.de/shop/download.php
http://www.loveline.de/shop/downloadpdf.php?ID=19
http://www.loveline.de/shop/downloadpdf.php?ID=18
http://www.loveline.de/shop/downloadpdf.php?ID=20
http://www.institut-fuer-menschenrechte.de/aktuell/news/meldung/article/2-auflage-so-registrieren-sie-ihr-neugeborenes-kind-informationen-fuer-gefluechtete-jetzt-onl/
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te Frauen oder Eltern, die eine Berliner Geburtsklinik aufsuchen, aber auch an Geburt,
Vorsorge und Registrierung beteiligte Fachkrafte, besonders in den Standesamtern.

o Elterninfo / Mappe: ,KURZ. KNAPP. Materialien fur Eltern von Babys und Kleinkindern®
(in Arabisch, Deutsch, Englisch, Russisch, Turkisch)

e Broschire: ,Sexualitat, Deine Gesundheit und Du“ (in Arabisch-Deutsch, Bulgarisch-
Deutsch, Englisch-Deutsch, Franzdsisch-Deutsch, Rumanisch-Deutsch, Russisch-
Deutsch, Turkisch-Deutsch)

o http://fluechtlingsrat-bw.de/informationen-fuer-fluechtlinge.html Leitfaden fur Flichtlinge

e Mehrsprachige Flyer zu Informationen fir schwangere Frauen in einer Notlage der
Bundesstiftung Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen Lebens.

e www.zanzu.de Webportal fir Migrantinnen und Migranten in den Themenbereichen Kor-
perwissen, Sexualitat, Verhitung, Familienplanung und Schwangerschaft, Beziehungen
und Gefuhle HIV/STI, Rechte und Gesetze in Deutschland

e Linksammlung von Internetangeboten fur Fluchtlinge von Pro Asyl

o http://www.refugeequide.de/ Angebote fir den Alltag von Flichtlingen

e Online-Ratgeber fur Asylsuchende des Bundesgesundheitsministeriums mit Informatio-
nen zu Erstversorgung, Schwangerschaft, Impfungen, Wer macht was?, Kinder und Ju-
gendliche.

e Queer Refugees Welcome Der Lesben- und Schwulenverband in Deutschland verdffent-
licht ausfuihrliche asylrechtliche Informationen fur LSBT-Flichtlinge in Deutsch, Ara-
bisch, Farsi, Pashto, Russisch, Englisch und Franzésisch.

e Flyer: “Elterninformation Grundschule” und “Elterninformationen weiterfiihrende Schu-
len“ ,in 20 Sprachen zum Download. Schule.

Ubersetzungshilfen / Fremdsprache

o www.refugeephrasebook.de, wichtigste Schlagworte und Aussagen in 40 verschiedenen
Sprachen (u.a. Arabisch, Kurmanci, Sorani, Urdu, Farsi), eine Rubrik fir Gesundheits-
themen (als Google Docs)

e Online-Wdrterbuch Arabisch (kostenfrei) von Langenscheid

o www.frauenaerzte.de, Webseite von Jenapharma, Uber die Gynakologinnen gefunden
werden kénnen, die bestimmte Fremdsprachen sprechen

e Audiosprachkurs fur Fliichtlinge

Fachinformationen fir Beraterlnnen

e Empfehlungen an ein Gewaltschutzkonzept zum Schutz von Frauen und Kindern vor
geschlechtsspezifischer Gewalt in Gemeinschaftsunterkiinften. Eine Arbeitshilfe. Parita-
tischer Gesamtverband (PDF-Dokument).



http://www.bzga.de/infomaterialien/kinder-und-jugendgesundheit/kurz-knapp-elterninfos/
http://www.bzga.de/infomaterialien/aidsaufklaerung/sexualitaet-deine-gesundheit-und-du/
http://fluechtlingsrat-bw.de/informationen-fuer-fluechtlinge.html
https://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/index.php?id=1#c289
http://www.zanzu.de/
http://www.proasyl.de/de/service/beratung/angebote-fuer-fluechtlinge/
http://www.refugeeguide.de/
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/internationale-gesundheitspolitik/migration-und-integration/fluechtlinge-und-gesundheit/online-ratgeber-fuer-asylsuchende.html
http://www.queer-refugees.de/?page_id=587
http://ki-koeln.de/languages/
http://www.refugeephrasebook.de/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wjmRrkN9WVB4KIeKBy8wDDJ8E51Mh2-JxIBy2KNMFRQ/edit?pli=1#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wjmRrkN9WVB4KIeKBy8wDDJ8E51Mh2-JxIBy2KNMFRQ/edit?pli=1#gid=0
http://de.langenscheidt.com/deutsch-arabisch/
http://www.frauenaerzte.de/
http://blog.thegrooves.de/2015/08/deutsch-lernen-mit-den-welcome-grooves/
http://www.migration.paritaet.org/start/artikel/news/paritaetische-empfehlungen-fuer-ein-gewaltschutzkonzept-zum-schutz-von-frauen-und-kindern-in-gemeins/
http://www.migration.paritaet.org/start/artikel/news/paritaetische-empfehlungen-fuer-ein-gewaltschutzkonzept-zum-schutz-von-frauen-und-kindern-in-gemeins/
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Flachtlinge begleiten. Informationen fir Ehrenamtliche und Hauptamtliche in Baden-
Wirttemberg. Eine Handreichung und Arbeitshilfe. Von Diakonie und Caritas (PDF-
Dokument).

Das Asylverfahren in Deutschland. Ablauf des Verfahrens, Fallbeispiele, weiterflihrende
Informationen®. Basisinformationen fir die Beratungspraxis. Von Informationsverband
Asyl und Migration (PDF-Dokument).

Checkliste Mindeststandards zum Schutz von Kindern vor sexueller Gewalt in Fliicht-
lingsunterkinften, vom Unabhangigen Beauftragten fir Fragen des sexuellen Kinder-
missbrauchs (PDF-Dokument)

medica mondiale: 11 Tipps fur Ehrenamtliche im Kontakt mit gefliichteten Frauen

Medizinische Informationen fir Menschen mit ungeklartem Aufenthaltsstatus

www.psz-nrw.de Netzwerk psychosozialer Zentren fur Fliichtlinge und Folteropfer

www.kirchenasyl.de Okumenische Bundesarbeitsgemeinschaft Asyl in der Kirche



http://www.diakonie-baden.de/fileadmin/documentpool/Fluechtlinge_begleiten_-_BroschA4_web.pdf
http://www.diakonie-baden.de/fileadmin/documentpool/Fluechtlinge_begleiten_-_BroschA4_web.pdf
http://www.asyl.net/fileadmin/user_upload/redaktion/Dokumente/Publikationen/Basisinformationen/Basisinf1.pdf
http://www.asyl.net/fileadmin/user_upload/redaktion/Dokumente/Publikationen/Basisinformationen/Basisinf1.pdf
https://beauftragter-missbrauch.de/fileadmin/Content/pdf/Pressemitteilungen/September/Checkliste_Missbrauchsbeauftragter_Mindeststandards_Fl%C3%BCchtlingsunterk%C3%BCnfte.pdf
https://beauftragter-missbrauch.de/fileadmin/Content/pdf/Pressemitteilungen/September/Checkliste_Missbrauchsbeauftragter_Mindeststandards_Fl%C3%BCchtlingsunterk%C3%BCnfte.pdf
http://www.medicamondiale.org/was-wir-tun/aktuelles/nachrichten-details/empathie-ist-ihr-kompass-tipps-fuer-die-arbeit-mit-gefluechteten-frauen.html
http://www.bamf.de/SharedDocs/MILo-DB/DE/Rueckkehrfoerderung/Rueckkehrberatung/AllgInformationen/i-muenchen-coming-home-merkblatt-2_dl.pdf?__blob=publicationFile
http://www.psz-nrw.de/
http://www.kirchenasyl.de/

