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Aus der Beratungsstelle

Auch das dritte Jahr der Corona-Pandemie haben
wir in der Beratungsstelle gut Uberstanden.

Das Angebot der ,Sexuellen Bildung® ist von
Schulen und Jugendeinrichtungen wieder vermehrt
angefragt worden und fast alle Beratungen fanden in
Prasenz mit Maske statt.

Die Videoberatung nutzten die Klient*innen in der
allgemeinen Schwangerenberatung in Einzelfallen
und diese Maoglichkeit bleibt auch weiterhin
bestehen.

Der VerhUtungsmittelfonds wurde in diesem Jahr 56
Mal beantragt und die finanzielle Unterstltzung aus
der Bundesstiftung ,Mutter und Kind“ nahmen 72
Ratsuchende in Anspruch.

Die Gesamtzahlen der Erstberatungen blieben in den
letzten Jahren relativ konstant, wobei die
Beratungen im Schwangerschaftskonflikt gestiegen
sind.
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Hatten wir gedacht, dass sich die Lebenssituationen mit der hoffentlich bald
beendeten Corona-Pandemie entspannen, so wurde die Belastung durch
den Ukrainekrieg und die damit verbundene Energiekrise und Inflation zu
einer neuen Herausforderung.

In der Beratung zeigte sich deutlich, dass Zukunftsangst, Sorge um die
finanzielle Sicherheit und der groBe Mangel an bezahlbarem Wohnraum fur
viele Frauen und Paare ein Grund war, das Leben mit einem (weiteren) Kind in
Frage zu stellen.

Die fUnf wichtigsten Grinde bei §§ 5/ 6 Schwangerschaftskonfliktgesetz
(SchKG)

(Mehrfachnennungen méglich)

Ausbildungs- / beufliche Situation 129

finanzielle / wirtschaftsliche Situation 121

korperliche / psychische Verfassung 96
abgeschlossene Familienplanung 78

familidre / partnerschaftliche Probleme 74

Beratungen nach Alter

B Konfliktberatungen 55 5/6
SchkG

M 5ozialberatungen & 2
SchkG

unter 14 Jahre
14 bis 17 lahre
12 bis 21 lahre
22 bis 26 Jahre
27 bis 24 Jahre
35 his 39 Jahre

ab 40 Jahre
keine Angabe




Postpartale Depression (PPD)

In den letzten zwei Jahren haben sich vermehrt Frauen an uns gewandt,
die nach der Geburt oder auch nach dem ersten bis zweiten Lebensjahr
des Kindes in eine psychische Krise geraten sind.

Sie sind mude und erschopft, haben groBe Schuldgefuhle, weil sie nicht
die gewlnschte Bindung zu ihrem Kind aufbauen kénnen. Angst- und
Panikattacken sind flur sie neu und beeintrachtigen die gesamte
Lebenssituation.

»Diese Krankheitsbilder kénnen jederzeit in den ersten beiden Jahren,
vorrangig in den ersten Wochen nach der Entbindung entstehen. Dabei
sind graduelle Abstufungen von leichteren Anpassungsstérungen bis hin
zu schweren suizidalen Formen mdglich. Haufig ist eine schleichende
Entwicklung. Ungefdhr 10 bis 20 Prozent aller Mdutter sind hiervon
betroffen.“

(Depression und Angststorung nach der Geburt“ - Ratgeber fur
Betroffene und Angehorige, Schatten und Licht e.V., Seite 5)

Die Bedingungen in der Corona-Pandemie, wie Isolation, fehlende
Gruppenangebote (z.B. Geburtsvorbereitungskurse), die Geburt ohne
den Partner erleben zu mUssen, hat die Situation zusatzlich erschwert.

Die Wartezeit auf einen Therapieplatz betragt nicht selten langer als ein
Jahr und es gibt momentan nur noch eine psychiatrische Klinik in NRW,
die eine spezielle Station fur Frauen mit PPD hat.

In unserer Beratung gibt es die Zeit und den Raum, Geflihle, Angste und
BedUrfnisse auszusprechen. Dieses Angebot ist offen fur betroffene
Mdutter und Vater.

Im Beratungsprozess suchen wir gemeinsam nach Lésungen, um den
Zugang zum Kind zu erleichtern, Angste abzubauen und einen Weg aus
der Krise zu finden.



Eine unserer Klientinnen hat |hre Gedanken fur uns aufgeschrieben
und far diesen Jahresbericht zur Verfugung gestellt.
Einen herzlichen Dank dafur:

Tolsmvﬂﬁ“etiescllschaﬂ

Das was wir sehen, dass sehen wir eben.

Eine Frau, verheiratet, hat einen sicheren Arbeitsplatz, ein Haus mit Garten und vielleicht
sogar einen Hund. Sie geht mit dem Kind Spazieren, Einkaufen, trifft sich mit anderen
Mittern.

Sieht doch erstmal gut aus, denkt man sich nun.

Doch was ist das, was man nicht sehen kann?

Selbstzweifel — Mache ich alles richtig? Liebe ich mein Kind genug? Bin ich eine gute Mutter?
Angst — Kénnte mir oder dem Kind etwas passieren? Was ist, wenn ich meinen Job verliere?
Wut — Warum verstehe ich mein Kind nicht, wenn es so schreit? Wieso hilft mir niemand?
Einsamkeit, Uberforderung mit der neuen und sich sténdig &ndernden Situation, Frust,
Traurigkeit, ein Trauma und vieles mehr.

All diese Dinge kann man nicht sehen, aber man kann dariiber sprechen. Doch kann man das
wirklich?

Lauscht man den Gesprichen an Bus und Bahn, erzdhlt jeder fleillig iiber seinen Diabetes,
den neuen Herzinfarkt oder das frisch entfernte Hilhnerauge am rechten kleinen Zeh. Aber
haben Sie schon mal eine frisch gebackene Mama dort gehdrt, die sagt, wie es ihr wirklich
geht? Das sie nicht nur Schmerzen an den Narben auf ihrer Haut hat, sondern auch an denen
auf ihrer Seele.

Warum spricht sie nicht dartiber?

Weil es in der Gesellschaft immer noch ein Tabu ist.

Wire es nicht viel schoner zu wissen, dass da Menschen sind, denen es vielleicht ahnlich
geht oder ging? Dass es Menschen gibt, die mich verstehen kénnen oder einfach ein offenes
Ohr haben und mein Empfinden ernst nehmen? Zu wissen, ich bin nicht allein mit meinen
Geflihlen?

Ja, dass ware viel schoner!

Wiirden wir darliber sprechen, was sdhen wir nun?

Eine Frau, Verheiratet, Job, Haus, Garten, Hund. Eine Frau, die trotz vieler offener Fragen,
einer Achterbahn an Gefilhlen und jeder Menge gesellschaftlicher Anspriiche an sie dennach
das fiir ihr Kind gibt, was sie eben kann.




Das Designtool Canva

Seit 2022 haben wir als gemeinnutziger Verein, einen kostenlosen
Zugang zum Designtool Canva erhalten. Regular entstinden Kosten
in Hoéhe von rund 110 € pro Jahr.

Canva ermdglicht die Erstellung von diversen Print Produkten, wie
zum Beispiel Flyer, Visitenkarten etc. Das Tool verfugt Uber eine
groBe Datenbank mit Fotos und Grafiken, die mit unserem Zugang
alle kostenlos genutzt werden kénnen.

Besonders hilfreich ist das Tool fur die Erstellung von Materialien fur
sexuelle Bildung in Schulen.

Hier einige Anwendungsbeispiele:

Quiz Kategoriekarte

Erklarkarte Quiz Fragekarte

Liebe und Partnerschaft Liebe und Partnerschaft

..gleiche Musik héren .unterstiitzt werden

Licke und Partnerschaft Liebe und Partnerschafi

ol w
R

..sich streiten kénnen ..treu sein

Spielkarten "Beziehungsborse"



Qualitatssicherung

Supervisionen, Fachkonferenzen, Fortbildungen, Arbeitskreise, der
Austausch im Fachteam und ein groBes Netzwerk in Stadt und Kreis
Viersen mit den Frihen Hilfen sichern die Qualitat unserer Arbeit.

Team:

Dorothea Grotenrath - Vorstandsvorsitzende
Dipl. Sozialpadagogin Birgit Kruse - Leitung - Beraterin
Dipl. Sozialarbeiterin Tanja Thelen - Beraterin

Angela Schmidt - Verwaltung

ehrenamtliches Fachteam:

Frau Dr. med. Zehra Moustafa - Gynéakologin

Frau Brigitte Muller - theologischer Beistand
Frau Gabriele Reinartz - Rechtsanwaltin

Frau Andrea Stapper - Psychologin

Spendenkonto: Sparkasse Krefeld IBAN DE82 3205 0000 0059 5865 45
BIC SPKRDE33XXX
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